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Aktion Sternsingen 2022 – aber sicher! 

GENERELL 

Die Massnahmen und Empfehlungen des BAG, des Kantons Zürich und das 

Schutzkonzept Bistums Chur wird beachtet und regelmässig konsultiert.  

Für die Teilnehmende gilt allgemein 

1. Symptomfrei Vgl. dazu BAG-Empfehlungen, wenn unter 12-jährige Kinder 

Krankheitssymptome haben);  

2. Abstand halten (1,5 m zwischen Erwachsenen/Kindern ab 12 und von diesen zu 

den Kindern hin.);  

3.Einhaltung der Hygieneregeln;  

4. Für gute Durchlüftung sorgen;  

5. Präsenzlisten führen mit Namen, Vorname, Wohnort, Telefonnummer aller 

Beteiligten (dient einer eventuellen Rückverfolgung von Infektionsketten; 14-tägige 

Aufbewahrungsfrist);  

6. Bezeichnung einer für die Schutzmassnahmen verantwortlichen Person (S. Bujak) 

7. Aktuelle Versammlungsbeschränkungen beachten 

PLANUNG 

Bei der Anmeldung für die Teilnahme an der Aktion Sternsingen 2022: 

-mit einem Elternbrief die Eltern über das Schutzkonzept informieren und die 

Erlaubnis für die Teilnahme ihrer Kinder fordern 

-die Teilnahme für die Kinder als aktive Teilnahme (Sternsinger-Besuche) 

und Teilnahme aus der Distanz (Vorbereitungen, Aufnahme des Sternsinger-

Videos, Einpacken des Haussegenspäckchen) anbieten 

-mit Helferinnenteam und Seelsorgeteam das Schutzkonzept besprechen und 

je nach Situation aktualisieren 

-die Pfarreiangehörigen etc. über die Anpassungen und konkrete Schutz-

Massnahmen informieren 

HYGIENE UND GESICHTSMASKEN 

-Hygieneregeln klar definieren und dazu nötigen Mittel jederzeit zur Verfügung 

stehen (vor, während und nach der Aktion): Desinfektionssprays, wenn Seife 

und Wasser nicht zur Verfügung stehen, Gesichtsmasken 

- Idealerweise tragen alle erwachsenen Beteiligten eine Schutzmaske. Den 

Kindern ab 12 Jahren wird das Tragen einer Gesichtsmaske empfohlen, vor 

allem, wenn der Abstand nicht möglich ist 

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/aktuell/news/news-25-09-2020.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/aktuell/news/news-25-09-2020.html
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VORBEEITUNGSTREFFEN 

. Die Sternsinger-Probe versteht sich als organisierte Veranstaltung mit den Kindern, 

die eine Teilnehmerzahl von max. 50 Personen zulässt. (vgl. BAG, Stand. 3.12., für 

8.12.) 

-Die Sternsinger Probe wird im grossen Saal und in verschiedenen Räumen 

gruppenweise stattfinden 

-Ansammlungen von wartenden Eltern werden vermieden 

-Für gute Durchlüftung wird gesorgt: 10-minütiges Stosslüften nach einer 

Stunde Zusammenkunft. Bei Singproben (gruppenweise) 15-minütiges 

Stosslüften nach 30 Minuten Probe. 

- Beim Betreten und beim Verlassen von Innenräumen möglichst 

Einbahnverkehr 

-Keine Speisen und Getränke werden konsumiert. Verpflegung ausschliesslich 

draussen (Essensware und verschlossene Getränke vorbereiten.) 

-Je nach Situation eine digitale Vorbereitung durchführen, z.B. über Videocall, 

Whatsapp, E-Mail od. Telefon, Facebook Konto einrichten 

-Link zu den Sternsinger-Liedern oder zum Willi-Film «Willi in der Ukraine» 

anbieten/digital versenden 

SINGEN 

-Gemäss den aktuellen Massnahmen ist das Singen erlaubt. 

-Für das Singen im Freien gibt es keine Einschränkungen. 

 

  

GRUPPENEINTEILUNG 

-Gruppeneinteilungen im Voraus durch direkte Absprachen mit Kindern/Eltern 

machen 

-Gruppen so klein als möglich halten und in derselben Zusammensetzung 

belassen 

-Zusammensetzung der Gruppen für ein mögliches Contact-tracing 

aufschreiben 

-Personen, die bereits miteinander im Kontakt stehen in dieselbe Gruppe 

einteilen 

 

ANKLEIDEN 
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-Kleidergrösse möglichst im Voraus (bspw. bei der Anmeldung) in Erfahrung 

bringen, damit das Treffen zur Anprobe möglichst entfällt oder kürzer gehalten 

werden kann. 

-Ankleiden der Kinder zeitlich getrennt in den Gruppen stattfinden lassen, in 

denen sie unterwegs sein werden (gestaffelte Zeitfenster; in einem grossen 

Raum; Gesichtsmaske für HelferInnen) 

-Gewänder schon vorher mit nach Hause geben, damit die Kinder schon 

angezogen zum Treffpunkt erscheinen. 

UNTERWEGSSEIN UND BEGLEITEN 

-Jedes Kind und jede Begleitperson haben eine Gesichtsmaske dabei, 

allgemein gilt es draussen, aber keine Maskenpflicht. In den engen Räumen 

(Gänge usw.) ist es allen empfohlen, eine Maske zu tragen. 

-Die Begleitpersonen unterstehen - das Sternsingen und Geldsammeln 

betreffend - keiner Zertifikatspflicht. 

-Jede Gruppe hat ein kleines Desinfektionsmittel dabei. 

-Öffentliche Verkehrsmittel (zumindest Stosszeiten) möglichst vermeiden. 

-Beim Benutzen von öffentlichen Verkehrsmitteln oder Privatfahrzeugen 

empfehlen wir allen Beteiligten das Tragen einer Gesichtsmaske, kein 

Körperkontakt, Abstand nach Möglichkeit halten 

- 

 

HAUSBESUCHE 

 -es werden nur die angemeldeten Familien besucht. 

(diese Infos folgen per Flyer, im Gottesdienst und durch persönliche telefonische 

Anrufe) 

-über eine Alternative zum Besuch informieren  

-die Sternsinger-Besuche finden nur draussen statt  

-in Innenräumen (Kirche, Treppenhaus, etc.): es gilt die Ausnahme für religiöse 

Veranstaltungen, d.h. bis 50 Personen (inkl. BesucherInnen und 

Teilnehmenden) ohne Zertifikatsbeschränkung (keine Konsumation und mit 

Erhebung von Kontaktdaten) 

-Altersheime, Wohnheim, Spital: den Besuch oder eine Alternative zum Besuch der 

Sternsinger mit der Leitung besprechen 

 

Alternativ:  

-Sternsingen-Video: Besuch der Sternsinger auf www.kath-horgen.ch 
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. Das Haussegens Päckchen und Segenskleber zum Nehmen vorbereiten. 

-Sternsinger geben das Haussegen Päckchen in den Gottesdiensten ab 

KEIN BESUCH BEI RISIKOGRUPPEN! 

-die Alternative mit den Leitungen der Altersheimen, Wohnheimen besprechen 

(z.B. ein Singen im Hof,  virtueller Besuch über Videochat etc.) 

-die Spenden zentral einsammeln 

 

SEGEN ANSCHREIBEN 

- beim Anschreiben des Haussegens den Sicherheitsabstand halten oder die 

besuchte Familie übernimmt diese Aufgabe 

SPENDEN ENTGEGENNEHMEN 

-möglichst kontaktlos 

- Spendenkasse bleibt möglichst immer bei derselben Person  

- Spendenkasse mit Abstand hinhalten oder abstellen  

-Wenn keine Bargeldübergabe möglich ist: Neu befindet sich auf der 

Hinterseite des Infoflyers (mit oder ohne CMB-Kleber) ein Twint-Code, der mit 

dem Handy eingescannt werden kann. Achtung: Dafür braucht der 

Spender/die Spenderin die entsprechende App. 

-Bank-Überweisungen sind möglich (vgl. Bankdaten auf dem 

Einzahlungsschein) 

SÜSSIGKEITEN 

-Süssigkeiten nur in Originalverpackung entgegennehmen, in eigens dafür 

vorgesehener Tasche  

-Tasche wird immer von derselben Person getragen 

-Evtl. Quarantäne für Naturalgaben, bevor diese an Sternsinger verteilt 

werden 

 

VERPFLEGUNG 

-Jedes Sternsinger-Kind verpflegt sich am besten individuell (eigene 

Trinkflasche etc.) 

NACH DEM STERNSINGEN 

-Beim Ausziehen der Gewänder gelten sinngemäss dieselben Regeln wie 

beim Ankleiden. Alternativ können diese auch zu Hause ausgezogen und bei 

späterer Gelegenheit eingesammelt bzw. retourniert werden.  
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-Die Spenden werden von der Begleitperson gezählt, idealerweise mit 

Einweghandschuhen. 

GOTTESDIENSTE 

-gemäss im Januar geltenden Massnahmen 

STERNSINGER FEST AM 9. JANUAR 

- Nach dem Gottesdienst am 9.1.2022 findet draussen auf dem Kirchplatz ein 

kurzes Treffen aller Sternsingerinnen und Sternsingern 

KOOPERATIONEN 

-einen Spendenaufruf über alle sozialen Kanäle und Medien der Pfarrei, sowie über 

die lokale Zeitung (ZSZ) 

 

WENN DAS STERNSINGEN NICHT MÖGLICH IST /LOCKDOWN 
 
-Ein selbstgedrehtes Sternsinger-Video wird digital versandt 
-Nach Bedarf und Anmeldung wird ein digitaler Hausbesuch organisiert 
-Die Haussegens-Päckchen werden in den Gottesdiensten abgegeben, geliefert oder 
abgeholt. 
-Die Pfarreiangehörige werden auf entsprechende Weise informiert 


